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Zutaten flr 4 Portionen:

Als Beilage zu Teigwaren, 2 Pack  Japanische Bratfilets von Taifun (4 Filets)
Jasmin- oder Basmatireis 100 ¢ Karotten
servieren. 100 ¢ Kirschtomaten
100 g Paprika griin
N 100 ¢ Lauchzwiebeln
60 ¢ Ananas
T 1 EL Rosinen
CraqeSo Ll | 3 EL  Sonnenblumendl
vﬁ!‘}'ﬂ{f‘\gx; |\ 1 EL Curry
100 ml GemUsebrlihe

etwas  Salz, Pfeffer, Muskatnuss,
Ingwer frisch gehackt

Japanische Bratfilets der Ldnge nach halbieren und in feine Stlickchen schneiden.
Das GemUse und die Ananas waschen, putzen und in kleine Wirfel schneiden.

Bratpfanne mit etwas Ol erhitzen und auf mittlere Hitze regulieren.

Japanische Braffilets einlegen und von allen Seiten anbraten. Zunachst Karotten
und Paprika zu den Bratfilets geben und 3 bis 5 Minuten dunsten.
AnschlieBend Lauchzwiebeln, Tomaten, Ananas und Rosinen zumengen.

Im Anschluss mit Curry und Ingwer wiirzen.

Gemiisebriihe angieBen und weitere 1-2 Minuten garen.
Mit den (ibrigen Gew(irzen abschmecken.
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