Hauptqericht

Linseneintopf mit R&uchertofu

Zutaten:

1,51 Gemisebriihe

300 g Linsen

250 g Rauchertofu

500 g Suppengemuse

(Sellerie, Lauch, Mohren)

2 EL Balsamico Essig

Meersalz, schwarzer Pfeffer

jeein TL Paprika, Basilikum, Oregano
1 Chilischote

Zubereitung «

Gewaschene Linsen Uiber Nacht einweichen, 35 Min. kochen, das
Suppengemiise dazugeben und 25 Min. weiter kochen. Kurz vor Schluss
Krauter, Gewtlrze und gewtrfelten Rauchertofu beimengen. Tipp: Verwenden
Se zum Garnieren frische Kréauter.
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