T/aqbraéener Rauchertotu
it Fe\deégla@ und
Walues-Vindigrette

Zutaten fir 4 Portionen:

% Vor dem Anrichten kénnen Sie einen % 1 Pack  Taifun Réuchertofu Mandel Sesam
Teil der Rauchertofu-Walnuss- E 1 EL Bratol
Mischung auch direkt in die Vinaigrette ~ += 300 ¢ Feldsalat
geben - sie wird dadurch noch S 50 g WalnUisse
aromatischer. Probieren Sie das Rezept N Schalotte
auch einmal mit unserem deme- 3 Sherryessig (oder Walnussessig)

Walnussél, kalt gepresst
Gemiisebrtihe oder Waldpilzfond
/itronensaft

schwarzer Pfeffer aus der Mihle
Salz

Balsamico Créme zum Dekorieren

ter Rauchertofu mit Krautern und
Sonnenblumen-
kernen.

Den Feldsalat putzen, waschen und trocken schleudern. Sherryessig, Walnussol,
Zitronensaft und Gemdisebrihe verriihren, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Walnusskerne grob hacken. Schalotte pellen und fein hacken. Den Rauchertofu
klein wirfeln und mit dem Bratol knusprig anbraten. Schalotten zufiigen,

kurz mitdiinsten. AnschlieBend die gehackten Walnusskerne dazugeben, unter
mehrmaligem Wenden goldbraun résten und warm stellen.

Zubereitung:

Den Feldsalat mit der Vinaigrette marinieren und auf
Tellern anrichten. SchlieBlich mit der lauwarmen
Rauchertofu-Walnuss-Mischung bestreuen.
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